
開催日・令和元年７月１０日(水) 会場・アルバートホテル

講演テーマ 『働き方改革のポイント』 
 

・講師 秋田働き方改革推進支援センター アドバイザー 

社会保険労務士・労働衛生コンサルタント 齋藤 孝一 氏 

秋経協・二水会「第９１回７月例会」が７月１０日（水）アルバートホテルに

於いて開催された。叶谷代表幹事の開催挨拶の後、講演となった。      

講演は、秋田働き方改革推進支援センター アドバイザーの齋藤孝一氏を講

師にお招きし、「働き方改革のポイント」をテーマに約１時間の内容となった。 

働き方改革をめぐるこれまでの流れ、政府の取組みを踏まえ、働き方改革の

意義、関連法の改正による今後の対応について「働き方改革実行計画」に沿い、

ポイントを学んだ。特に労働時間に関する制度の見直しについては、講演終了

後、自社の状況と比較し、多くの意見が出され、活発な例会となった。 
  

齋藤 孝 一氏     講師経歴 

昭和５９年  横手労働基準監督署労働基準監督官に任官 

平成１６年～ 秋田労働基準監督署次長、大曲労働基準監督署長 

       大館労働基準監督署長、秋田労働局健康安全課長 

       を歴任し、平成３０年３月退職 

 「さいとう労務安全衛生事務所」開設 

今年４月より、秋田働き方改革推進支援センター アドバイザー 

 

～～～～～～～～～～お知らせ～～～～～～～～（敬称略） 

◆会員の変更 

 ・松 田 由 美   東北電力㈱秋田支店（前：工 藤 貢） 

◆新規会員（２名） 

 ・野 口 陽 平   秋田中央交通㈱  ・古 仲 正 敬   高吉建設㈱ 


